
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Спортивный отбор» 

направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки) (профиль «Физическая культура» , профиль «Безопасность 

жизнедеятельности») 

1. Цель и задачи изучения дисциплины: 

Целью (миссией) освоения дисциплины «Курса по выбору»: «Спортивный отбор» 
является: формирование профессиональных кадров по спортивному судейству 

Задачи дисциплины: 
• обеспечение необходимого для будущей профессиональной 

физкультурно-спортивной деятельности, уровня знаний и умений студентов в 
области дисциплины спортивный отбор; 

• Формирование способностей спортивного отбор по средствам 
обучения судейству; 

• развитие физических способностей студентов с помощью 
физических упражнений; 

• формирование профессионально-педагогических умений 

спортивной деятельности; 

• формирование умений и навыков в организации, проведении и 

судействе соревнований; 

• воспитание у студентов необходимых спортивному отбор 

личностных качеств и формирование высокого уровня общей культуры. 

2. Место дисциплины в структуре ОП ВО:  

 

Для успешного освоения дисциплины бакалавр должен иметь подготовку по 

предметам «Теория и методика физической культуры и спорта» «Теория спорта», 

«Теория и методика юношеского спорта», «Физиология спорта». 

 

3. Требования к освоению дисциплины. В результате освоения ОП ВО 

бакалавриата обучающийся должен овладеть следующими компетенциями: 

Коды 

компе

тенци

и 

Результаты освоения 

ОП ВО 

Индикаторы 

компетенций 

 

Перечень планируемых 

результатов обучения 



УК-7: Способен 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленнос

ти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональн

ой деятельности 

УК.Б-7.1 выбирает 

здоровьесберегающие 

технологии для поддержания 

здорового образа жизни с учетом 

физиологических особенностей 

организма и условий реализации 

профессиональной деятельности  

УК.Б-7.2 планирует свое 

рабочее и свободное время для 

оптимального сочетания 

физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

УК.Б-7.3 соблюдает и 

пропагандирует нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях в 

профессиональной деятельности 

Знать: 

-ценности, функции 

физической культуры и 

спорта; роль физической 

культуры и спорта в 

развитии общества 

Уметь: 

-планировать и 

организовывать учебно-

тренировочные занятия, 

применять различные 

системы упражнений с 

целью 

совершенствования 

физической 

подготовленности для 

сохранения и укрепления 

здоровья  

Владеть: 

-принципами, методами 

и средствами 

организации занятий 

физической культурой и 

спортом; в том числе 

оздоровительной 

физической культурой  

ПК-1 Способен 

осваивать и 

использовать 

базовые научно-

теоретические 

знания и 

практические 

умения по 

предмету в 

профессиональн

ой деятельности 

ПК.-Б.1.1. Способен осваивать 

основы общетеоретических 

дисциплин в объеме, 

необходимом для решения 

педагогических, научно-

методических и организационно 

управленческих задач 

ПК.-Б.1.1. Способен 

использовать основы 

общетеоретических дисциплин в 

объеме, необходимом для 

решения педагогических, 

научно-методических и 

организационно управленческих 

задач 

Знать: основы 

общетеоретических 

дисциплин в объеме,  

Уметь: использовать 

основы 

общетеоретических 

дисциплин в объеме, 

необходимом для 

решения педагогических, 

научно-методических и 

организационно 

управленческих задач 

Владеть: методологией 

решения педагогических, 

научно-методических и 

организационно 

управленческих задач 

ПК-3 Способен 

осуществлять 

обучение 

учебному 

предмету, 

включая 

мотивацию 

учебно-

ПК.Б.-3.1. Способен 

использовать современные 

педагогические технологии 

реализации компетентностного 

подхода с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

занимающихся. 

ПК-Б.3.2. Способен  

Знать: современные 

педагогические 

технологии  

Уметь: реализовывать 

компетентностный 

подхода с учетом 

возрастных и 

индивидуальных 



познавательной 

деятельности, на 

основе 

использования 

современных 

предметно-

методических 

подходов и 

образовательных 

технологий 

осуществлять выбор 

образовательных технологий для 

достижения планируемых 

образовательных результатов 

обучения 

особенностей 

занимающихся 

Владеть: 

образовательными 

технологиями для 

достижения 

планируемых 

образовательных 

результатов обучения 

 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет:  

2 ЗЕТ, 72  академических часа. 
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